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18h30 :bateau (Ile d’Yeu- Fromentine)

(possibilité de retour le samedi soir à LAVAL




SORTIE ANNUELLE Laval Court’ Cool


WEEK-END sur la Côte des Légendes


 à l’occasion de la Transléonarde  les 23 et 24 Juin 2012





Samedi 23 juin :


6h30 :  Départ  de Laval (Autocar ou Minibus)


Le programme de la journée sera précisé:


(visites, pique-nique, farniente, plage, vélo ??)





Hébergement, Repas du soir et petit-déjeuner


à la Maison de la Baie (Plounéour-Trez)


(site : www.revesdemer.com)


        


Dimanche 24 juin :


Participation aux courses ou à la randonnée :


Marathon du Finistère


                                      -   Marathon Duo (2 fois 21 km en relais)


Mm                                -   Trail des Naufrageurs (13 km)


                                      -   Marche Cotière (13km)


(   ((                                    (inscription groupée)


( site : www.transleonarde.com)


Repas possible à GUISSENY, lieu d’ arrivée des épreuves





20h  : arrivée à Laval





Coût global (hors participation de l’Association) : 90€


(Le prix comprend le transport en car, les repas du soir et petit-déjeuner, l’hébergement, les inscriptions courses et randonnée


(arrhes 50€ à la réservation)





Réponse indispensable avant  le 5 janvier 2012


par mail ou téléphone


(nombre de personnes, et choix de course ou randonnée)


       Nom    ………..     ………..        Inscription     ………..


         Nom    ………..     ………..        Inscription     ………..


  


 � HYPERLINK "mailto:laval.courtcool@orange.fr" ��laval.courtcool@orange.fr�


    tel  : 02 43 53 94 03 – 06 86 85 01 48 (François.v)


    02 43 56 39 35 (René.b)


    06 70 34 67 58 (François.m)





�





























Tous les Courcouliens sont invités.               











